
 La buona notizia è che tutto quello che ci accade dipende 
da noi.
La cattiva notizia è che tutto quello che ci accade dipende 
da noi.
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Tutti abbiamo dovuto affrontare durante i primi anni di vita, 
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struttura difensiva.
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misura differente di risorse. Ad una stessa situazione, due fratel-
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mento la nostra parte migliore, i nostri doni profondi.
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vale la pena di investire le proprie energie: dove in effetti esiste 
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L’ego dice: quando tutto andrà a posto troverò la pace
Lo Spirito dice: quando troverò la pace tutto andrà a posto
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