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PREMESSA

La buona notizia e che tutto quello che ci accade dipende
da not.
La cattiva notizia e che tutto quello che ci accade dipende
da not.

Viviamo in un film, del quale ne siamo inconsapevolmente
produttori, registi e attori principali, tutto il resto e palcosceni-
co e comparse.

Non solo filtriamo la realta secondo le nostre aspettati-
ve, ma creiamo realmente le situazioni, attirando energe-
ticamente le esperienze che desideriamo, inconsciamente.

Perché spesso desideriamo situazioni negative? Perché atti-
riamo nella nostra vita insuccessi, lotta, delusiomni, tradimenti,
aggressioni!

Tutti abbiamo dovuto affrontare durante i primi anni di vita,
considerando anche il tempo trascorso in gestazione, situazio-
ni che hanno stimolato in noi una risposta difensiva istintiva,
come soluzione per poter superare la difficolta che ci minac-
ciava. L.a minaccia presente al momento di quella esperienza,
avrebbe potuto anche essere interpretata diversamente, fossimo
noi stati diversi, cioe preparati per un compito differente, ma
la nostra lettura doveva necessariamente essere quella, perché
cosl avrebbe generato proprio quel tipo di risposla, necessaria
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per creare in noi proprio quelle immagini e credenze che poi
avrebbero contribuito a costruire quella particolare struttura
caralteriale. Il nostro carattere e la struttura energetica che ci
siamo modellati, in risposta alla difficolta di allora; esso e un
costrutto difensivo che ci e servito allora per sopravvivere a
quel dolore; e in fondo la migliore risposta che il nostro essere
poteva offrire istintivamente; il nostro carallere allinge energia
profondamente dai nostri talenti, cioe dai doni con 1 quali sia-
mo enlrali in queslta incarnazione.

I nostri talenti quindi sono anche all’origine della nostra
struttura difensiva.

Essa e la migliore risposta che abbiamo potuto dare nel-
la difficolta, attingendo direttamente e istintivamente alle no-
stre risorse naturali, cioe a quelle risorse gia presenti in noi.
Ognuno da unarisposta diversa in quanto siamo unici e dotati in
misura differente di risorse. Ad una stessa situazione, due fratel-
li possono sviluppare due strutture difensive diverse, costruen-
do di conseguenza 0gnuno una propria struttura caratteriale.
Lmnprendere il tipo di difesa significa individuare anche
i talenti che I’hanno costruita. Una volta impiegata con suc-
cesso, la difesa diventa I'unico modo per sopravvivere al si-
curo. Ne siamo cosi convinti da portarcela sempre appres-
so, riscontrando continuamente conferme della sua validita.
Apprendiamo diversi modi per metterla in atto, sempre piu effi-
caci e raffinati. Proviamo perfino piacere nell’agire dallo spazio
della nostra difesa. La situazione di conflitto ci da 'opportunita
di innescare il meccanismo difensivo, creando una sensazione
piacevole ogni volta che raggiungiamo con successo le stesse
conclusioni, che ci confermano la validita della nostra scelta.
La difesa diventa I'unico modo in cui siamo in grado di espri-
mere 1 nostri talenti. Una modalita indiretta che mette in movi-
mento la nostra parte migliore, i nostri doni profondi.

C’e molta insoddisfazione nel mondo e la causa di cio vie-
ne sempre attribuita a fattori esterni. [Juomo deve imparare a
smettere di addossare la colpa del proprio dolore a qualcosa
o qualcuno che si trova all’esterno di sé. Questo e un atteg-
giamento che non puo portare altro che delusioni, fallimenti
e altro dolore. 1l vano tentativo di cambiare la propria condi-
zione cercando di intervenire sui fattori esterni e pura follia.
Equivale a dirigere I'enorme potere di cuil’essere umano e dota-
to nell’'unica direzione in cui questo non puo funzionare. Si po-
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trebbero ottenere certi risultati ma non durerebbero e prima o
poisi perderebbe il controllo e la situazione si sposterebbe dalla
parte opposta, generando nuovamente squilibri e altro dolore.
Junico modo per cambiare la propria condizione consiste
nell’applicare questo enorme potere a sé stessi. Questa e |'u-
nica direzione nella quale I'essere umano puo compiere veri
e propri miracoli. Tanto grande e il potere su di sé, quan-
to piccolo invece risulta se si cerca di applicarlo sugli altri.
Allora occorre rendersi finalmente conto dove effettivamente
vale la pena di investire le proprie energie: dove in effetti esiste
la possibilita di produrre risultati che permangano nel tempo,
e che siano pure in grado di fornire le basi per costruire nuove
opere e ulteriori risultati, in un crescendo evolutivo incentrato
sull’'unico obiettivo che sta a cuore ad ogni essere umano: la
propria felicita personale. .

La felicita e 'obiettivo a cui tutti tendiamo. I£ un bisogno
profondo, un anelito costante. Ricerchiamo la felicita conti-
nuamente: attraverso la soddisfazione del sensi nell’immediato
oppure rinunciandovi e scegliendo addirittura il dolore e il sa-
crificio, per puntare ad una felicita maggiore futura. La felicita
sembra essere 'unico motivo peresislere. Senza di essa le nostre
azioni non avrebbero significato, la vita non avrebbe significato.
Ma spesso non riusciamo a raggiungerla: errori, convinzioni, im-
magini, illusioni si frappongono sul cammino e siamo coslrelli a
fare larghi giri,imboccare strade tortuose, prendere deviazioni, a
volte allontanandocial punto che quellostato risultairraggiungi-
bile. Lafelicitanon e solo unobiettivo daraggiungere, e un diritto.
Dedicarsi agli altri non ha senso se non si e prima in grado di
dedicarsi a sé stessi. Amare gli altri e impossibile se non si e in
grado di amare prima sé stessi. Cambiare il mondo non e pos-
sibile se non si parte prima dal proprio sé.

Lego dice: quando tutto andra a posto trovero la pace
Lo Spirito dice: quando trovero la pace tutto andra a posto

Infatti questo e proprio il punto piu interessante del
processo evolutivo personale: cambiando noi stessi an-
che le cose e le persone che ci circondano cambieranno.
Questo ¢ il bonus che ci viene regalato, senza che dobbiamo
minimamente preoccuparci di come possa avvenire. I una
legge naturale chiamata “legge della attrazione™ quando in-
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neschiamo un circolo virtuoso e attorno a noi comineiano a
fluire energie positive grazie al cambiamento interiore, vengo-
no attirate energie con simile vibrazione tutte intorno a noi.
Grazie a quesla legge fondamentale, riusciamo indirettamen-
te anche a cambiare le persone e le cose che ci circondano.
La priorita per ogni essere intelligente quindi e di impegnarsi
prima di tutto nella propria crescita personale.
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