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Sintesi Personale (sp+cp)

Fondamenti (SPo): Il punto di partenza di questo viaggio che durera quattro anni (per coloro
che sceglieranno di completare la formazione di Counseling), € I'introduzione alla visione della
Sintesi Personale e l'acquisizione delle informazioni di base sulla struttura energetica
dell’essere umano. Conoscere la nostra dimensione energetica e come essa comunica con noi &
la premessa per potersi avviare sul percorso di crescita personale.

Percorso e Laboratori di Crescita Personale (SP1/2/3): si approfondiscono i temi presentati
durante il modulo introduttivo (Fondamenti), attraverso i tre aspetti mente-corpo-energia; il
lavoro sard concentrato sui processi emozionali dei partecipanti. E un lavoro duro, onesto e
glorioso, amorevolmente sostenuto e guidato dai nostri insegnanti.

Aspetti Energetici (SPE): si impara a lavorare con I'energia anche a lettino (pulizia del muco
energetico, sciogliere i blocchi energetici, lavoro con le linee di luce del campo aurico).

Sintesi Personale nel Counseling (CP3/4): ¢ il modulo pitt impegnativo; si impara ad applicare
gli strumenti e le conoscenze acquisite al lavoro professionale di Counseling.

Sedute individuali: la crescita personale non pud prescindere dal lavoro individuale che
ognuno dovra portare avanti con costanza e impegno. Sono richieste come minimo 10 sedute
all’anno (40 totali) con Terapisti o Counselor raccomandati dal Direzione Didattica.

Counseling (cs)

Elementi: rispondiamo alle domande “cos’¢ il Counseling? Come nasce? Come si sviluppa in
Italia, in Europa e nel mondo?”

Professionale: studiamo gli aspetti legali del Counseling, I'etica, la deontologia, il contratto con
il cliente e infine la supervisione e I'aggiornamento professionale.

Fisiologia e Anatomia (ra)

Lo studio del corpo umano viene affrontato da una prospettiva energetica; ogni apparato ¢
connesso a un chakra e coinvolge un plesso nervoso ed una ghiandola specifici. Ogni chakra ha
la sua corrispondenza con una emozione e una dichiarazione esistenziale: “Io esisto” , “’Io
sento” , “Io sono” , “Io amo” , “Io comunico” , “Io vedo”, “Io so” .

Psicologia (ps)

11 corso ricostruisce le origini della psicologia e attraverso l'esplorazione delle sue principali
aree di studio e di applicazione contemporanee - dalla psicologia generale e sociale alla
psicologia dinamica e dei gruppi - approfondisce il rapporto e le innumerevoli
interconnessioni con le discipline energetiche. La psicologia recupera cosi il suo significato
etimologico di Scienza dell'Anima e attiva una danza sinergica con la Sintesi Personale.
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Fisica Quantistica (rQ)

La Fisica moderna ci dimostra che i Veda affermavano il vero: La Materia ¢ Energia Pensante,
Tutto € Connesso.

Daimon Dance (op)

Il Daimon ¢é lo spirito guida, il custode della missione dell'anima che si esprime con il
linguaggio poetico e con le immagini. Si viene guidati nel movimento che genera delle
sensazioni nel corpo da ascoltare e riportare su un foglio di grandi dimensioni sul quale si
disegna la sagoma del proprio corpo, che rappresenta l'impronta che ognuno di noi vuole
lasciare nel mondo. All'inizio la consapevolezza corporea stimola la creativita, poi 1'impulso
creativo produce immagini che restituiscono messaggi importanti
stimolando maggiore consapevolezza. Il disegno puo rappresentare la propria anima o anche
la manifestazione del proprio Daimon.

Alimentazione e Salute (as)

La Salute ¢ definita dall’lOMS come uno "stato di completo benessere fisico, psichico e sociale e
non semplice assenza di malattia”. Al raggiungimento di questo stato di salute concorrono vari
pilastri tra cui quello della nutrizione. Questo modulo ¢ dedicato all’alimentazione, poiché il
cibo € una delle principali vie con cui I'ambiente forma l’epigenoma e, attraverso esso,
influenza la fisiologia dell’organismo, le risposte adattative, il metabolismo, il sistema
immunitario, il cervello e la psiche.
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Osserva, Crea, Esprimi (ocE)

La creativita ¢ stata da sempre il modo che utilizzo per esprimere le mie emozioni. Attraverso
di essa entro in uno spazio personale molto vasto, privo di giudizio, leggero, rilassante e
appagante che mi permette di dare forma al mio sentire.

La prima parte, “Osserva”, riguarda la visione interiore, il sentire e quello che I'immaginazione
suggerisce; la seconda parte “Crea” ¢ I'azione guidata da svariati strumenti che permettono di
rappresentare la propria visione; I'ultima parte “Esprimi” (la parte che preferisco) & quella
sensazione appagante che arriva alla fine di un opera, una sensazione piacevole che racconta
quanto ¢ bello esprimere e dare valore alla propria verita.

Impareremo a dare forma ad una emozione o pensiero, in generale a noi stessi. L'immagine
che mi viene in mente pensando a questo processo € quella di un cuore che riesce ad
esprimersi in totale liberta e fiducia. - Gianbattista Marongiu - (insegnante OCE)

Prime Acting (pa)

Questo corso, attraverso I’arte di recitare sé stessi, ci permette di riconoscere la maschera che
indossiamo spesso inconsapevolmente e scoprire che ci possiamo anche giocare ma senza farci
comandare da essa. Impariamo ad attivare la luce del nostro genio creativo attraverso le
tecniche di allineamento mente/corpo/spirito e a incorporare i desideri attraverso la libera
dichiarazione e la profonda intenzione.

Tirocinio (Tc)

Grazie alla formazione ricevuta durante i primi tre anni, durante il quarto anno ogni studente
affianchera i docenti durante le lezioni e i laboratori rivolti agli allievi degli anni precedenti.
Inoltre ogni aspirante Counselor, durante il tirocinio, dovra scegliersi uno o piu clienti coi
quali praticare 10 sedute individuali. La supervisione (sessione di 10 ore) servira per valutare
con i docenti le esperienze emerse durante le sedute di pratica. Il Tirocinio serve per acquisire
autonomia, sicurezza e consapevolezza nel ruolo di Counselor.
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CALENDARIO
1° anno
2023
SPo (40) SP1 (30) +FA1(10)
28set<>10tt Jonov<:>3dic
2024
SPi(20)+PS1(20) SPi1(20)+PS1(20) SPE (30) +FA1(10)

1feb<>4feb a5apr<>28apr jomag<>2giu




